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Учебный план

Муниципального казённого дошкольного образовательного

учреждения детского сада №5

                                                            г. Советска Кировской области

на 2022 -2023 учебный год

Пояснительная записка

Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие документы:

     - Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 №65/23-16 «О гигиенических требованиях и максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения».
    - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013г. № 1014 «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПОРЯДКА ОРГАНИЗАЦИИ И ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ОСНОВНЫМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ - ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ»
- Закон кировской области от 14.10.2013г. №320-ЗО «Об образовании в Кировской области»;
- Закон Российской Федерации от 23.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.30 49-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»;

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 15.10.2013г. «Об утверждении  федерального государственного образовательного стандарта  дошкольного образования»,

- устав и основная общеобразовательная программа детского сада.
Основными задачами учебного плана являются:

1. Регулирование объема образовательной нагрузки.

2. Реализация федерального государственного образовательного стандарта  дошкольного образования. 

Образовательный процесс в детском саду организуется с 1 сентября 2022 г. по 31мая 2023 г. в соответствии с расписанием непосредственно образовательной деятельности, с учетом возрастных особенностей и возможностей детей. В летний период (с 1 июня по 31 августа) непосредственно образовательная деятельность с детьми не организуется.
Учебный план рассчитан на 32 недели. С 31 декабря 2022г.  по 9 января 2023 г .- каникулы.
В детском саду 1 разновозрастная группа.
В структуре учебного плана выделена одна часть. Обязательная часть реализует основную общеобразовательную программу детского сада.        направлена на всестороннее развитие детей.
Объем учебной нагрузки в течение недели и года представлен в разрезе пяти направлений, обеспечивающих познавательное развитие, речевое развитие, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. Каждому направлению соответствуют определённые образовательные области: познавательное развитие   – «Познание», «Художественная литература»; речевое развитие-«Развитие речи»,»,; социально-коммуникативное развитие – «Социализация», «Труд», «Безопасность»; художественно-эстетическое развитие – «Художественное творчество», «Музыка»; физическое развитие - «Физическая культура», «Здоровье».

Реализация  и  освоение  общеобразовательной программы  осуществляется в первую и во вторую половину дня в процессе организации различных видов детской деятельности и их интеграции  с использованием  разнообразных  форм и методов работы, а также в ходе режимных моментов. Немаловажное значение имеет создание условий для самостоятельной деятельности воспитанников. 
Освоение части материала отдельных областей общеобразовательной программы («Здоровье», «Безопасность», «Труд», «Социализация») осуществляется в свободное от непосредственно образовательной деятельности время и в самостоятельной деятельности дошкольников. Общественно-полезный труд воспитанников проводится в форме самообслуживания (дежурства по столовой, сервировка столов, помощь в подготовке к непосредственно образовательной деятельности, уход за комнатными растениями и т.п.). Его продолжительность не превышает 20 минут в день.

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов.

Продолжительность непрерывной основной образовательной деятельности составляет:

- для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 
- для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 
- для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, 
- для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.

Перерывы между периодами основной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 
В середине основной образовательной деятельности статического характера проводится физкультминутка. 
В дни каникул программа реализуется только по направлениям физического и художественно-эстетического развития детей. В этот период проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др., увеличивается продолжительность прогулок.
 Основная образовательная деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется 3 раза в неделю. При отсутствии у детей 5-7 лет медицинских противопоказаний, при наличии спортивной одежды, соответствующей погодным условиям, непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию один раз в неделю проводится на открытом воздухе. 
Объём недельной нагрузки на детей

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для  детей 3-4 лет составляет 2 часа 45 мин:

	
	пн
	вт
	ср
	чт
	пт

	1 половина дня
	15
	30
	15
	30
	15

	2 половина дня
	15
	0
	15
	15
	15

	итого
	30
	30
	30
	45
	30


Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей 4-5 лет составляет 3 часа40мин:

	
	пн
	вт
	ср
	чт
	пт

	1 половина дня
	20
	40
	20
	40
	20

	2 половина дня
	20
	0
	20
	20
	20

	итого
	40
	40
	40
	60
	40


Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей 5-6 лет составляет 5 часов 50 мин:

	
	пн
	вт
	ср
	чт
	пт

	1 половина дня
	50
	75
	50
	25
	50

	2 половина дня
	25
	0
	25
	25
	25

	итого
	75
	75
	75
	50
	75


Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей 6-7 лет составляет 7 часов 30 мин:

	
	пн
	вт
	ср
	чт
	пт

	1 половина дня
	60
	90
	60
	60
	60

	2 половина дня
	30
	0
	30
	30
	30

	итого
	90
	90
	90
	90
	90


	Приоритетные направления,

образовательные области, 

виды организованной деятельности
	 дети 2–3 лет
	 дети 3–4 лет
	 дети 4–5 лет
	 дети 5–6 лет
	 дети 6–7 лет

	
	количество периодов непосредственно образовательной деятельности в

	
	нед.
	год
	нед.
	год
	нед.
	год
	нед.
	год
	нед.
	год

	«Обязательная» часть  учебного плана    

	Познавательное  развитие
	

	Познание
	

	
	познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	
	
	0,5
	16
	0,5
	16
	1
	32
	1
	32

	
	формирование элементарных математических  представлений
	
	
	1
	32
	1
	32
	1
	32
	2
	64

	
	формирование целостной картины мира
	
	
	0,5
	16
	0,5
	16
	1
	32
	1
	32

	Речевое   развитие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Развитие речи
	
	
	0,5
	16
	0,5
	16
	1
	32
	1
	32

	Чтение художественной литературы
	
	
	0,5
	16
	0,5
	16
	1
	32
	1
	32

	Художественно-эстетическое развитие
	

	4.Музыка
	музыкальное
	
	
	2
	64
	2
	64
	2
	64
	2
	64

	5. Художественное

творчество
	рисование
	
	
	1
	32
	1
	32
	2
	64
	2
	64

	
	лепка
	
	
	0,5
	16
	0,5
	16
	0,5
	16
	0,5
	16

	
	аппликация
	
	
	0,5
	16
	0,5
	16
	0,5
	16
	0,5
	16

	Физическое развитие
	

	6.Физическая культура
	физкультурное
	
	
	3
	96
	3
	96
	3
	96
	3
	96

	7.Здоровье
	режимные моменты, самостоятельная деятельность детей

	Социально-коммуникативное развитие
	

	8.Социализация
	режимные моменты, самостоятельная деятельность детей

	9.Труд
	режимные моменты, организация общественно-полезного труда, 
самостоятельная деятельность детей

	10.Безопасность
	режимные моменты, самостоятельная деятельность детей

	
	ИТОГО
	
	
	10
	320
	10
	320
	13
	416
	14
	448
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